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Prüfungsübersicht - 7. Kyu (gelb)
aus dem Stand: rückwärts, seitwärts, Rolle (jeweils eine Seite) | Drei Wurftechniken aus dem Grundprogramm: eine Eindrehtechnik 
zur Hauptseite | eine Eindrehtechnik zur Gegenseite | eine Fußtechnik

vier Haltetechniken | zwei Haltegriffwechsel als Reaktion auf Ukes Befreiungs-
versuche | eine Lösung einer Standardsituation: ein Übergang vom Werfen zum 
Halten | Erste einfache Verteidigungshandlungen gegen Toris Haltetechniken
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