Kursraum 1

Kursraum 2

Kursraum 1

Kursraum 2

Kursplan me-sportSTUDIO ab 02.04.2024

Mittwoch

Kursraum 1
I

Kursraum 2

Kursraum 1  Kursraum 2

Kursraum 1

Kursraum 2

Kursraum 1  Kursraum 2
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08:00

Workout Workout L RiickenFit Workout
09:00 all-in all-in all-in

09:00-10:00 09:00-10:00 09:00-10:00 09:00-10:00

Faszien Pilates Riicken RiickenFit Pilates Me and M Workout Kursspecial

10:00 Training Pilates € and viom all-in 1

10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00
11:00 a

Bodystyling
13:00
\QI\V/L Kurszielsetzungen:

16:00 g

Workout - Body & Mind

RG t BOP

17:00 all-in Hekent

17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00

Faszien . e, Kl Findet am Octagon auf der Trainingsfldche statt.
18:00 Pilates i
18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 ** Uhrzeit kann je nach Format etwas variieren.
i Specials werden immer zu Beginn des Monats auf
Stretch Kursspecial 2 al h . di
19:00 ol . unserer Homepage & als Aushang im Studio
& Mobility o i
R Yoga m veroffentlicht.

20:00 19:00-20:30 m e - ’po t .
21:00 %LC




