Kursplan me-sportSTUDIO ab 07.01.2023

Mittwoch

Kursraum 1  Kursraum 2 Kursraum 1  Kursraum 2 Kursraum 1  Kursraum 2 Kursraum 1  Kursraum 2 Kursraum 1  Kursraum 2 Kursraum 1  Kursraum 2 Kursraum 1  Kursraum 2
I
Workout Workout L RiickenFit Workout
09:00 all-in all-in all-in Workout
09:00-10:00 09:00-10:00 09:00-10:00 09:00-10:00 all-in
Faszien Buggy Sport Pilates Riicken Pilates| RuckenFit Pilates S AT
10:00 Training B8Y >P all-in
10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00
ey Me & Mom
11.20 - 12:20
12:00
13:00
Kurszielsetzungen:
16:00 g
Workout Fit in der o Body & Mind
17:00 all-in Schwangers.
17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00

18:00

19:00

20:00

21:00

Faszien
Pilates

18:00-19:00

Yoga

18:00-19:00

Faszien
Training
20:15-21:00

Stretch

& Mobility
19:15-20:00

Core-
Workout
18:00-19:00

Yoga

19:15-20:15

Kursspecial

Kursspecial

* Findet am Octagon auf der Trainingsfliche statt.

Specials werden immer zu B

veroffentlicht.

** Uhrzeit kann je nach Format etwas variieren.
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