Herbstferienplan 2023 mettmann-sport
1. Ferienwoche
Tag Datum Ort 08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
. : Faszien :
Studio 1 Workout all-in Training Workout all-in | Langhantel Zumba
. 8.30 Uhr 9.15 Uhr . . . . Tanzen . .
Montag 2. Okt. Studio 2 Reha Reha Senior Fit Senior Fit Tanzen 6-9 J. 9-14 J. Fazien Pilates TRX
Jahnstr. Workout all-in Rickenfit Fit & Mobil
Studio Spinning Spinning Feiertag
Dienstag 3. Okt. bachstr
. studio: Schwarz ber m und REW
Jahnstr. Felertag Am Jubilaumsplat?
yahnstr. 7
. 8.15 Uhr 9.15 Uhr . : 15:45-16:25 | 16:25-17:05 | 17:05-18.00 | Langhantel Strech & Jahnstr- . GuBo Halle
Studio 1 Rucken Pilates ! Kt neben de
Reha Reha Diamond Minis| Diamond Kids | Diamond Teen Core Mobility Dire
. . 15:45-16:2 15:45-16:2 -Beine- lit
Mittwoch | 4.0Okt. | Studio 2 251625 | 15:45-1625 | Bauch-Beine- | Opalite
Tanzmause Tanzmause Po DanceCrew
Jahnstr. Workout
Studio 1 RiickenFit RiickenFit Spinning Zumba
Fit in der
Donnerstag | 5. Okt. Studio 2 Schwanger-
schaft
Jahnstr. Diamond Teens
. : . 15:45-16:30 15:45-16:30 16:30-17:50 Special:
Studio 1 Gzt el FIEsES PowerPellets | PowerPellets Dynamix RickenFit
. . 11.20 Uhr
Freitag 6. Okt. Studio 2 Me & Mum Reha_\(urse mit
ng
Q yerordnu
Jahnstr. aktive Herren | aktive Herren & fit"*
Q curse Studio / gesund
. 9.15 Uhr 10.15 Uhr
Studio 1 , o
Workout all-in Spinning . -Akt'\O“'- o Kurse /
Samstag 7. Okt. perbstferien™ e Mitglieder Studio ® )
10.15 Uhr fen fura " nd & fit
Kurse offe oslieder gesu
Studio 2 Zumba / Hula v bi und alle Mitglie
Hoop Kom
Sonntag 8. Okt. Studio 1 |
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Tag Datum Ort 08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
. : Faszien .
Studio 1 Workout all-in Training Workout all-in | Langhantel Zumba
Montag 9. Okt. Studio 2 8.30 Uhr 915 Uhr Senior Fit Senior Fit Tanzen 6-9 J. | Tanzen 9-14 J. Ruckenfit TRX pachstr
Reha Reha dio: Schw rz dm und REW
U pilaumsplatz UPer
Am
KiTu Eltern-Kind Eltern-Kind- Intervall . . . f der
rd au
Jahnstr. 3-6 Jahre ab 12 Monate | Geschwister Reha Workout Fit & Mobil tdoO"'F‘m Ort W\
o epas afentlicht
] Hom
Studio 1 Workout all-in Pilates el Tabata 19'.15 phr halle jahnstr. 7
Dancer 9-14 Spinning Jahnstr Turnhall€, S0 Halle
ortn.n Direkt neben der GU
Dienstag 10. Okt. Studio 2 Workout all-in [ RuckenFit Reha Oudoor-
Fitness
Jahnstr. Floorball
Studio 1 8.15 Uhr 9.15 Uhr Riicken Pilates 15:45-16:25 16:25-17:05 17:05-18.00 Langhantel Strech &
Reha Reha Diamond Minis| Diamond Kids | Diamond Teen Core Mobility
. . 15:45-16:25 15:45-16:25 Opalite
Mittwoch | 11.Okt.| Studio 2 . < ’
Tanzmause Tanzmause DanceCrew
Eltern-Kind- :
: KiTu Ball Ballsport .
Jahnstr. Geschwister Workout all-in
19M bis 6J. 3-6 Jahre ab 9 Jahre
Studio 1 RickenFit RickenFit Spinnin TRX
udio P 9 Zirkeltraining
. Eltern-Kind 19.15 Uhr
Donnerstag | 12. Okt. | Studio 2 Reha ab 9 Monate Reha Yoga
Jahnst Eltern-Kind Eltern-Kind KiTu Diamond 10
ahnstr. ab 9 Monate | ab 12 Monate 3-6 Jahre Teens
. : : 15:45-16:30 15:45-16:30 16:30-17:50
Workout all- Pilat . Reha Sport Reha Sport
Studio 1 orkout afHn Hates PowerPellets | PowerPellets Dynamix SIS SIS SR “t
mi
18:30 - 19:30h Reha-Kurse
: . | 1120unr S0 [ yerordnung
Freitag 13. Okt. Studio 2 Reha Seniors Fit Me & Mum Step meets Vero
Zirkeltraining /
studio
Jahnst KiTu - Hockey KiTu Eltern-Kind | ., tive Herren | aktive Herren §Kufse & fit"*
annstr. 3-6Jahre | 3-6Jahre | ab 12 Monate gesund
. 9.15 Uhr 10.15 Uhr . aktion: .o Kurse /
n-A . dio
Studio 1 Workout all-in | Spinning Herbsﬁene fur alle \\/\'\tg\\edef Stu
Samsta 14. Okt. rse offen
e 10.15 Uhr Ku
Studio 2 Zumba / Hula
Hoop
Sonntag 15. Okt. Studio 1 Workout all-in




