
 

Einladung zur Grünkohlwanderung im 
Rahmen von 

 me-sport Wanderland 
 

Wann:            Sonntag, den 08.01.2023, 14:00 Uhr 
Wo:                Treffpunkt P + R – Parkplatz, Bahnhof Haan-Gruiten,  
      Thunbuschstraße 
Strecke:         ca. 12 km (3 Stunden) rund um Gruiten 
Einkehr:        nach der Wanderung in das Keglerheim Förster,  
                       Hochstr. 1, Haan-Gruiten, um ca. 17:00 Uhr 
                       zum Grünkohlessen 
 
Hallo liebe wanderbegeisterte ME-Sportler, 
 
gerne möchten wir im Jahr 2023 wieder mit Euch im Rahmen von mettmann-
sport WANDERLAND die  Grünkohlwanderung rund um Gruiten wandern. 
Alle Einzelheiten entnehmt Ihr bitte dem oberen Teil dieses Schreibens. 
 
Im Anschluß an unsere Wanderung kehren wir in das Keglerheim Förster zum 
Grünkohlessen ein. Wer mit möchte, kann unter folgenden Gerichten wählen: 
 

1. Grünkohl 
2. Grünkohl mit Mettwurst 
3. Grünkohl mit Mettwurst und einer Scheibe Kassler/Bauchspeck 

 
Noch ein Hinweis: 
da das Platzangebot im Keglerheim beschränkt ist, bitten wir um  Anmeldung 
bis  spätestens Mittwoch, den 4. Januar 2023, mit Personenzahl und 
Menüwahl an folgende emailadressen: 
 
elkefuhrmann@unitybox.de    o d e r    klausfuhrmann@unitybox.de  
 
Mettmann, im Dezember 2022 
 
Eure Wanderführer             Elke   &   Klaus       
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