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Teilnahmebedingungen
Der Teilnehmer erklärt, dass sein Trainings- und Gesundheitszu-
stand den Anforderungen des Wettkampfs entspricht und er die 
Sport- und Doping-Ordnung anerkennt.
Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko! Die Haftung des Ver-
anstalters (me-sport e.V.) – auch gegenüber Dritten – ist be-
schränkt auf Vorsatz und grobe Fahrlässigkeit. Dies gilt auch für 
vom Veranstalter eingesetzte Firmen und Helfer. Die Haftung des 
Veranstalters für andere Schäden als solche aus der Verletzung 
des Lebens, des Körpers oder der Gesundheit ist ausgeschlos-
sen, soweit sie nicht auf einer vorsätzlichen oder grob fahrlässi-
gen Pflichtverletzung des Veranstalters oder seines gesetzlichen 
Vertreters oder Erfüllungsgehilfen beruht. Den Anweisungen der 
Einsatzkräfte vor Ort, wie Ersthelfern des DRK, Streckenposten 
und Verkehrskadetten ist Folge zu leisten.
Der Teilnehmer versichert, dass er keinerlei Rechtsansprüche 
und Forderungen an den Veranstalter sowie dessen Helfer oder 
Beauftragte, alle betroffenen Gemeinden und sonstigen Perso-
nen oder Körperschaften stellen wird, soweit nicht Haftpflicht-
versicherungsansprüche bestehen. Der Veranstalter haftet nicht 
für Ausrüstung oder sonstige Gegenstände der Teilnehmer, die 
abhanden kommen.
Die bei der Anmeldung des Teilnehmers angegebenen perso-
nenbezogenen Daten werden maschinell gespeichert und aus-
schließlich zur Durchführung und Abwicklung der Veranstaltung 
verarbeitet. Der Teilnehmer erklärt sich damit einverstanden, 
dass die in der Meldung genannten Daten für Zeitnahme, Platzie-
rung und Ergebnisse erfasst und veröffentlicht werden. Ebenso 
wird das Einverständnis zur Veröffentlichung von Fotos, Filmauf-
nahmen, Interviews, Newslettern sowie auf analogen und digi-
talen Medien ohne Vergütungsanspruch im Zusammenhang mit 
der Veranstaltung für Vereinszwecke erteilt.
Der Teilnehmer bestätigt die Richtigkeit seiner angegebenen 
Daten.
Die Anmeldung verpflichtet zur Entrichtung des Startgeldes.
Nach erfolgter Anmeldung besteht kein Anspruch auf Erstattung 
des Startgeldes. Die Startnummer darf nicht an eine andere 
 Person weitergegeben werden.
Bei Ausfall der Veranstaltung aufgrund höherer Gewalt hat der 
Teilnehmer keinen Anspruch auf Rückerstattung des Startgelds, 
auch nicht auf Ersatz sonstiger Schäden wegen vergeblicher 
 Anreise etc.
Es besteht keine Garantie auf den Erhalt des Finisher-Shirts in 
angegeber Größe. Das Funktions-T-Shirt erhalten ausschließlich 
Finisher (kein Anspruch bei Meldung nach dem 08.04.2022 und 
Bambinis).
Wichtiger Hinweis: Eine Anmeldung nach Erreichen der Teil-
nehmer-Höchstgrenze ist nicht mehr möglich!
Die Teilnahme am Lauf, sowie der Zugang zum Veranstal-
tungsgelände, sind ausschließlich unter Einhaltung der 
 gültigen Coronaschutzverordnung möglich! Aktuelle Infos 
unter: wwww.me-sport.de

 BEgünsTIgT In 2022

DRK Mettmann & Plant for the Planet

17.
MELDESCHLUSS: 28.04.2022 
>> bis 08.04.22 mit Finisher-Shirt Option

me-sport-e.V.-Sportverein

hasselbeckstraße 6 
40822 mettmann
Tel. 02104.976006 

info@me-sport.de
www.me-sport.de

facebook.com/ 
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Veranstalter

LAUFEnD
HELFEn

Mit freundlicher unterstützung Von
Läufer, Walker & nordic Walker

800m – 2km – 5km – 10km

Bambinilauf
400m und 800m

Team 10
Teamwertung für Gruppen ab 10 Läufern

Fotos: Roland Lausberg / Adelheid Loers

1. MAi 2022
SCHöNE STRECKEN ZwiSCHEN  

meTzkausen & Obschwarzbach



AnmELDUng

Termin
1. Mai 2022

STrecken
400m – 800m – 2km – 
5km – 10km*
zwischen Metzkausen 
und Obschwarzbach
*exakte streckenlängen, vorbehaltlich den entsprechenden geneh-

migungen, sind der homepage zu entnehmen.

Team10 – Gründet ein Team mit mindestens 10 Läufern 
und nehmt an der Verlosung toller Preise teil! Gelaufen wird 
über die Distanz von 5km oder 10km.

neanderland cup -Teil-
nahme an kreisweiter 
Laufserie möglich.

STarT / Ziel
Sportanlage
Metzkausen am HHG,
Hasselbeckstr. 2-4,
40822 Mettmann

STarTZeiTen
Die aktuellen Startzeiten der einzelnen Läufe finden Sie 
unter: www.me-sport.de

anFahrT
Bitte die Hinweise zu Park & Ride beachten

SicherheiT
Den Anweisungen der Einsatzkräfte vor Ort, wie Ersthelfern 
des DRK, Streckenposten und Verkehrskadetten ist Folge zu 
leisten.

PreiSe
Alle Tagesschnellsten auf 
den Strecken 2, 5 und 10 
km (Läufer und walker) 
erhalten den Bachlauf-Ne-
anderthaler-Pokal, gestiftet 
von Fondium. Jeder Alter-
klassensieger erhält eine 
Urkunde.

Erwachsene haben die Möglichkeit, die Aktion lauFend 
helFen mit einer Spende in Höhe von 5 € zu unterstützen, 
indem sie auf das Shirt verzichten. Bitte wahlmöglichkeit 
bei der Anmeldung beachten.

Für Erwachsene stehen Urkunden im internet zum Down-
load zur Verfügung. Schüler erhalten eine Urkunde (Ausgabe 
erfolgt über die Schule).

Bambinis erhalten eine Urkunde und eine kleine Über-
raschung. Schulpreise werden von der AOK Mettmann 
gestiftet.

STarTunTerlagen
Die Unterlagen können am 
Freitag, 29.04.2022 in der 
me-sport-Geschäftstelle von 
10.00 bis 17.00 Uhr oder am 
01.05.2022 ab 9.30 Uhr direkt 
im Startbüro abgeholt werden.

biTTe ankreuZen
 Bambinistart 0,00 € startgebühr  teaM10-start
 schüler-/Jugendstart 8,00 € startgebühr (startgebühr p.Pers. 
 erwachsenenstart 16,00 € startgebühr wie bei einzelstart)

Für die erwachSenen
❒  Ja, ich unterstütze die aktion lauFend helFen und verzichte 

auf das finishershirt. Bei gleichem startgeld spende ich dadurch 
5,00 € für die aKtion.

meldeklaSSe & lauFSTrecke   läufer   (nordic) Walker

 Bambinis Jg. 2016 - 2019   400 m
 Bambinis Jg. 2015 - 2017   800 m
 schüler Jg. 2013 - 2016   2 km
 schüler Jg. 2017 - 2012  5 km  2 km
 erwachsene Jg. ab 2006 und älter  5 km  10 km

Wertung erfolgt in 5-Jahresschritten

gröSSe deS T-ShirTS ankreuZen

die anmeldung wird mit eingang der zahlung des stratgeldes via 
SEPA oder BAR in der Geschäftsstelle gültig. Anmeldungen mit der 
option auf finishshirt sind bis 08.04.2022 möglich. Meldeschluss für 
den lauf ist am 28.04.2022.

ich erkläre, dass ich die teilnahmebedingungen gelesen und ak-
zepptiert habe.

unTerSchriFT (bei Minderjährigen Unterschrift eines Erziehungsberechtigten)

name, VOrname

geburTSdaTum

STraSSe, hauS-nr.

PlZ, OrT

TeleFOn, e-mail

Schule

Verein

um den Preis der Galerie Königshof 2022
17.
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