
FW Tag Datum 8:00-9:00 9:00-10:00 10:00-11:00 11:00-12:00 12:00-13:00 13:00-14:00 14:00-15:00 15:00-16:00 16:00-17:00 17:00-18:00 18:00-19:00 19:00-20:00 20:00-21:00 21:00-22:00

1 Montag 11.10
Reha         

Sylwia

Reha         

Sylwia

Reha         

Sylwia

Seniors fit 

Brigitte

Seniors fit 

Brigitte

16:00-16:45

KiTu 3-6 

Jahre

17:00-17:45

Eltern-Kind 

ab 12 Monate

Reha              

Angela

Step Aerobic 

Katharina Rücken fit 

Brigitte

1 Dienstag 12.10. Sport Spaß Camp

1 Mittwoch 13.10
Seniors fit 8:40-10:40 Eva

Kitu Club     

Alex

Kitu Ball     3-

6J.   Alex

Boy Power          

ab 10J. Alex

Seniors Fit 

für Sie

Bauch Beine 

Po  Angela

1 Donnerstag 14.10. Reha Alex
10:00-10:45

Eltern-Kind 

ab 12 Monate

Reha Alex
FußballKIDS 

ab 4J.  Alex

Wirbel für 

Wirbel      

Alex

1 Freitag 15.10 Reha Alex

10:00-11:00 

Seniors fit  

Alex

15:00-15:45

KiTu 3-6 

Jahre

16:00-16:45

KiTu 1. - 4. 

SJ

17:00-17:45

Eltern-Kind 

ab 12 Monate

Aktive Herren Aktive Herren

1 Samstag 16.10.

1 Sonntag 17.10

2 Montag 18.10.
Reha         

Sylwia

Reha         

Sylwia

Reha         

Sylwia

Seniors fit 

Brigitte

16:00-16:45

KiTu 3-6 

Jahre

17:00-17:45

Eltern-Kind 

ab 12 Monate

Reha              

Angela

Step Aerobic 

Katharina Rücken fit 

Brigitte

2 Dienstag 19.10
Rücken fit 

Anja

2 Mittwoch 20.10. Seniors  fit 8:40-10:40 Eva

Kitu Club     

Alex

Kitu Ball     3-

6J.   Alex

Boy Power          

ab 10J. Alex
Seniors Fit 

für Sie

Workout        

Anja

2 Donnerstag 21.10 Reha Alex
10:00-10:45

Eltern-Kind 

ab 12 Monate

Reha Alex
FußballKIDS 

ab 4J.  Alex

Wirbel für 

Wirbel      

Alex

2 Freitag 22.10.

Yoga Claudia

Reha Alex

10:00-11:00 

Seniors fit  

Alex

15:00-15:45

KiTu 3-6 

Jahre

16:00-16:45

KiTu 1. - 4. 

SJ

17:00-17:45

Eltern-Kind 

ab 12 Monate

Aktive Herren Aktive Herren

2 Samstag 23.10

2 Sonntag 24.10.

Floorball Judo

Ballsport Annette

18:20-19:20         REHA 

Herzsport    AnjaS/ Anja N

Judo

Floorball Judo

Ballsport Annette

18:20-19:20         REHA 

Herzsport    AnjaS/ Anja N

Judo

Herbstferien 2021 GuBo-Halle  

11. Oktober bis 24. Oktober 2021


