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IE BERGISCHE
KRANKENKASSE

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag Freitag

Sonntag

Aktiver Start in den
(HomeSchooling) Tag.
Bunte Auswahl an
Bewegungs-und
Spielibungen mit und
ohne Musik —
altersgerecht angepasst.

Unser Motto:
Sport, Spiel, Spal3!

~-Kommt -lasst uns tanzen!*
Neben bunten Mitmach-Tanzen
erwarten euch auch kleine
Tanzchoreografien, die Woche
fur Woche wiederholt und
weiterentwickelt werden.

Volker Rosin, Bibi und Tina sowie
die akteulle (Kids)ChartsMusik
stehen auf dem Programm!

Sportlicher Ausklang des Tages.
Bunte Auswahl an ,schrecklich
schonen“ Bewegungs-, Trainings-
und Spiellibungen mit und ohne
Musik — altersgerecht angepasst.

Unser Motto: gemeinsam Sporteln
und Schwitzen macht Spal!

Kincerturnen



