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Sprint:
1. Lauf: 1 Runde 5 km
2. Lauf: 1 Runde 2,5 km

Kurz:
1. Lauf: 2 Runden à 5 km= 10 km
2. Lauf: 1 Runde 5 km
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17. Mettmanner Duathlon 2019
um den Gottfried Schultz Pokal

Lageplan Wechselzone
Hasselbeckstraße 6





