SPORT
IM PARK

IN METTMANN

e Gemeinsam AKTIV!
e Kostenlos
e vom 08.07. bis 28.08.2024

Kreissportbund
Mettmann e.V.




.. ist ein offenes Sport- und Bewegungsangebot
flr Jung und Alt, sowie Anfanger und
Fortgeschrittene

.. die Teilnahme ist kostenlos

.. findet bei jedem Wetter statt

.. empfiehlt bequeme Freizeit- oder
Sportbekleidung

.. Getranke und ggf. ein Handtuch oder eine
Isomatte sind bitte mitzubringen

.. €s gibt keine WC- Dusch- oder
Umkleidemoglichkeiten

.. die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr
0 Info und Voranmeldung:

mettmann-sport e.V.
www.me-sport.de

Folgt uns auf Instagram:
www.instagram.com/kreissportbundmettmann/



http://www.me-sport.de
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Summer Dance (8 bis 12 Jahre)

© Montags, jeweils 14.30 bis 16.00 Uhr
am 08.07., 15.07. und 22.07.24

Basketballanlage Hasselbeckstrafse
https://maps.app.goo.gl/bEUmkB2XnGcdpgst6é

Team Breitensport des me-sport e.V.

Die Teilnahme ist kostenlos!

Sport der Alteren

© Montags, jeweils 17.30 bis 18.15 Uhr
am 08.07., 15.07.,22.07. und 05.08.24

Gustav-Comberg-Park, 40822 Mettmann
https://goo.gl/maps/vé66nEXUFvow|LyHjé

Team Breitensport des me-sport e.V.

Die Teilnahme ist kostenlos!


https://goo.gl/maps/v66nEXUFvowJLyHj6
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Workout

© Montags, jeweils 18.30 bis 19.15 Uhr
am 08.07., 15.07., 22.07. und 05.08.24

Gustav-Comberg-Park, 40822 Mettmann
https://goo.gl/maps/vé66nEXUFvow|LyHjé

Team Breitensport des me-sport e.V.

Die Teilnahme ist kostenlos!

Yoga

© Montags, jeweils 18.00 bis 19.30 Uhr
am 08.07., 15.07.,22.07., 29.07., 05.08 und
12.08.24

Sportplatz am HHG, Werferanlage,
40822 Mettmann
https://goo.gl/maps/gvXsRFFYYMyA7m7DA

Team Breitensport des me-sport e.V.

Die Teilnahme ist kostenlos!


https://goo.gl/maps/v66nEXUFvowJLyHj6
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Outdoor-Hockey (4 bis 6 Jahre)

© Dienstags, jeweils 15.00 bis 16.00 Uhr
am 09.07., 16.07. und 23.07.24

Outdoor-Hockey (6 bis 10 Jahre)

© Dienstags, jeweils 16.00 bis 17.00 Uhr
am 09.07., 16.07. und 23.07.24

Basketballanlage Hasselbeckstrafde
https://maps.app.goo.gl/bEUmkB2XnGcdpgst6

Team Breitensport des me-sport e.V.

Die Teilnahme ist kostenlos!

Outdoor-Laufspiele

© Dienstags, jeweils 17.00 - 18.00 Uhr
am 09.07., 16.07. und 23.07.24

Basketballanlage Hasselbeckstrafde
https://maps.app.g00.gl/bEUmkB2XnGcdpgst6

Team Breitensport des me-sport e.V.

Die Teilnahme ist kostenlos!
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Outdoor-KIDS (3 bis 6 Jahre)

© Mittwochs, jeweils 15.00 bis 16.00 Uhr
am 10.07., 17.07. und 24.07.24

Basketballanlage Hasselbeckstrafde
https://maps.app.goo.gl/bEUmkB2XnGcdpgsté

Team Breitensport des me-sport e.V.

Die Teilnahme ist kostenlos!

Outdoor-KIDS (ab 6 Jahre)

© Mittwochs, jeweils 16.00 bis 17.00 Uhr
am 10.07., 17.07. und 24.07.24

Basketballanlage Hasselbeckstrafde
https://maps.app.goo.gl/bEUmkB2XnGcdpgsté

Team Breitensport des me-sport e.V.

Die Teilnahme ist kostenlos!
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Outdoor-Hockey (ab 6 Jahre)

© Mittwochs, jeweils 17.00 bis 18.00 Uhr
am 10.07., 17.07. und 24.07.24

Basketballanlage Hasselbeckstrafde
https://maps.app.goo.gl/bEUmkB2XnGcdpgsté
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Team Breitensport des me-sport e.V.

Die Teilnahme ist kostenlos!

Yoga

© Mittwochs, jeweils 18.00 bis 19.30 Uhr
am 10.07., 17.07., 24.07., 31.07., 07.08.,
14.08., 21.08. und 28.08.24.

Wiese Goldberger Miihle
https://goo.gl/maps/Yts1yCReMoTxMudgs8

Team Breitensport des me-sport e.V.

Die Teilnahme ist kostenlos!
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Entspannung mit Chi

© Mittwochs, jeweils 19.00 bis 20.00 Uhr
am 24.07.,31.07., 07.08. und 14.08.24

Sportplatz am HHG, Werferanlage,

40822 Mettmann
https://go00.gl/maps/gvXsRFFYYMyA7m7DA

Team Breitensport des me-sport e.V.

Die Teilnahme ist kostenlos!

Bikini-Workout

© Mittwochs, jeweils 20.00 bis 21.00 Uhr
am 10.07., 17.07., 24.07.,31.07. und 07.08.24

Wiese Goldberger Miihle
https://goo.gl/maps/Yts1yCReMoTxMudgs8
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Team Breitensport des me-sport e.V.

Die Teilnahme ist kostenlos!


https://goo.gl/maps/Yts1yCReMoTxMudg8
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Spiele & Akrobatik (3 bis 6 Jahre)

© Donnerstags, jeweils 14.00 bis 15.00 Uhr
am 11.07., 18.07., 25.07., 01.08. und 08.08.24

Spiele & Akrobatik (7 bis 10 Jahre)

© Donnerstags, jeweils 15.00 bis 16.00 Uhr
am 11.07., 18.07., 25.07., 01.08. und 08.08.24

Wiese Goldberger Miihle
https://goo.gl/maps/Yts1yCReMoTxMudg8

Team Breitensport des me-sport e.V.

Die Teilnahme ist kostenlos!

Folgt uns auf Instagram:
www.instagram.com/kreissportbundmettmann/



https://goo.gl/maps/Yts1yCReMoTxMudg8
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offene Spiele (KIDS)

© Donnerstags, jeweils 16.00 bis 17.00 Uhr
am 11.07., 18.07., 25.07., 01.08. und 08.08.24

Wiese Goldberger Miihle
https://goo.gl/maps/Yts1yCReMoTxMudgs8

Team Breitensport des me-sport e.V.

Die Teilnahme ist kostenlos!

Zumba

© Donnerstags, jeweils 19.00 bis 20.00 Uhr
am 25.07., 01.08., 08.08. und 15.08.24

Sportplatz am HHG, Werferanlage,

40822 Mettmann
https://goo.gl/maps/gvXsRFFYYMyA7m7DA
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Team Breitensport des me-sport e.V.

Die Teilnahme ist kostenlos!


https://goo.gl/maps/Yts1yCReMoTxMudg8

UBER UNS

Mettmann-sport e.V. ist ein grofser Sportverein mit
uber 25 verschiedenen Abteilungen und Fachbe-
reichen. Flr Jung und Alt, leistungs- und gesund-
heitsorientiert, inklusiv und integrativ bieten wir
wochentlich rund 300 Stunden Sport und Bewegung
in Sporthallen, im Hallenbad, auf dem Sportplatz, in
der Natur sowie im vereinseigenen Fitnessstudio.

Darliber hinaus engagieren wir uns flr das gesell-
schaftliche und soziale Leben in unserer Stadt. Wir
sind Ausrichter des Mettmanner Bachlaufs und des
Mettmanner Duathlons. Kooperationen mit Kinder-
garten und Schulen sind fir uns selbstverstandlich,
so sind wir Partner von zwei Bewegungskindergar-
ten und bieten Bewegungsangebote in der Ganz-
tagsbetreuung an. Tradition haben unsere Ferien-
aktionen flr Kinder wie das Zirkuscamp, aber auch
die ,PartyDeluxe” fiir Erwachsene.

Folgt uns auf Instagram:
www.instagram.com/kreissportbundmettmann/




B Kontakt

lhre Ansprechpartner:

mettmann-sport e.V.
Hasselbeckstrafde 6
40822 Mettmann
www.me-sport.de

. 02104 -976006
& info@me-sport.de

Kreissportbund Mettmann e.V.
Mittelstrafe 9

40822 Mettmann
www.ksbmettmann.de

. 02104 -976100
8 info@ksbmettmann.de

Mit freundlicher Unterstiitzung von

AOK LANDESSPORTBUND <
NORDRHEIN-WESTFALEN X /

Die Gesundheitskasse.
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