
 

 
Wanderland 

Sonntag, den 
22.10.2023 

 
 

 

 
Herbstwanderung Rund um Gruiten  

Einkehr im Gasthaus „Im Kühlen Grunde“  
 
 
Wanderführer: Norbert Krüger, nr.krueger@t-online.de, Tel.: 0152-22835518 
 
Start und Ziel: P&R-Parkplatz Bahnhof Gruiten  
 
Anfahrt:  individuell organisiert, ggf. Fahrgemeinschaften 
 
Startzeit:  10:30 Uhr 
 
Mitzubringen: Festes Schuhwerk, angepasste Kleidung, ggf. Wanderstöcke, sowie 

nach Bedarf Snacks und Getränke. 
 
Wanderung: 11km langer Rundweg mit etwa 140 Höhenmetern. 

Der Weg führt durch Haan-Gruiten und weiter zur Grube 7. Von dort 
wandern wir durch Gruiten-Dorf und entlang Düssel. Nach 9 erreichen 
wir das Gasthaus „Im Kühlen Grunde“. Hier haben wir einen separaten 
Raum reserviert und können uns gemütlich stärken. Danach wandern 
wir zurück zu den Autos.   

 
Teilnehmerzahl: max. 20 Personen, ggf. Warteliste 
 
Anmeldung: möglichst umgehend (wegen der Restaurant-Reservierung), 

spätestens 20.10.2023, 12:00 Uhr per E-Mail an info@me-sport.de, 
sowie Kopie an den Wanderführer. Falls jemand nicht einkehren 
möchte, bitte mitteilen.  

 
Abmeldung: per E-Mail an info@me-sport.de, sowie Kopie an den Wanderführer 

senden, bzw. diesen telefonisch benachrichtigen. 
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