
 

 

Das Wandern ist der Aktiven Herren Lust 
Karfreitags-Wanderung 
am 03. April 2026 der „Aktiven Herren“ 

 
Die Wanderung ging um 10:00 Uhr von der Neanderstraße / Einfahrt zur GB-Halle  los. 
Es hatten sich 12 „Aktive Herren“ eingefunden, die die 9 km lange Strecke wandern wollten. 

Unser Ziel war das Restaurant - Kaisershaus - in Erkrath. 
     

Teilnehmer an der Wanderung  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jahre alt am Tag der 
Wanderung 

Dirk  Wiederhut 63 

Volke  Döhler 66 

Uli  Seelbach 66 

Hans Jürgen  Sauter 69 

Reinhard  Siepmann 71 

Gerd  Növermann 74 

Ben  Habel 79 

Alex  Holzer 81 

Bernd Hergert 81 

Manfred  Rohloff 86 

Horst  Basler 87 

Wolfgang  Busch 89 



    

     Direkt zum Lokal 
    zum Essen kamen 

 

Frank  Herget 65 

Lothar Breitsprecher 70 

Wolfgang  König 72 

Joachim  Granz 86 

Manfred  Schmitz 88 

Gerd  Niederdrenk 91 
      

Am Parkplatz Nösenbergweg war die erste kleine Trinkpause mit einem, auch mit zwei, leckeren Killepitsch 
    

Bevor es dann in das Stindertal ging, wurden wir in dem Pavillon mit bunten Ostereiern und diversen 
Getränken — Säften - Bier - Wasser beköstigt. Das hatte Wolfgang besorgt und seinen Enkel Marlon damit 
beauftragt 
 
 

 
 
 
 
Wir durchwanderten das Stindertal und an der Stindermühle legten wir noch einmal eine kleine 
Killepitsch-Pause ein 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
bevor es dann über den Stindertalweg und den Hubbelrather Weg zum Restaurant Kaisershaus 
zum wohlverdienten Mittagessen ging. 
Viel Applaus erhielt unser Lothar, als er verkündete: das erste Getränk geht auf unsere Kasse 
    

Im Lokal waren wir dann, mit denen direkt zum Lokal gekommen sind, eine stolze Truppe von 
18 „Aktiven Herren.“ 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Das war unsere einundsechzigste 
Karfreitagswanderung der „Aktiven Herren“ und wir wollen hoffen, dass noch viele Wanderungen 
dazukommen. Also dann bis Karfreitag, 26.März 2027 und bleibt alle gesund. 

 
 
 


