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In 2011 wurde me-sport bei verschiedenen Turnieren hauptsächlich 
durch Nathalie Zachocki , Jennifer Wolff und die Brüder  Antonino und 
Alessandro Avveduto vertreten.

Nathalie konnte in ihrer Klasse erst den Kreismeistertitel 
und Vizebezirksmeistertitel sichern. Auf 
den Landesmeisterschaften reichte es 
dann auch noch zu einem respektablen 
5.Platz.

Jennifer gewann im Januar das Kreisturnier in 
Solingen und ebenso den Kreismeistertitel. Ein 
3.Platz beim Kreisturnier in Bochum und ein 5.Platz 
bei den Bezirksmeisterschaften rundeten ihre 
Erfolge ab.
Im Kampf um den Vereinsmeistertitel konnte sie sich dann gegen 
Nathalie durchsetzen.
Das Kreisturnier der U 11 / U 14 brachte für Christofer Koshevnikov den 

2. und Fabian Haß den 3.Platz.
In der U 17 erkämpfte sich Jan Sören 
Augstein den 5.Platz.
Antonino belegte beim Kreisturnier den 1. 
und beim Generationenturnier in Halle den 
3.Platz. Abschluß war dann der 5.Platz bei 
den Deutschen Meisterschaften der Ü30 in 
Heilbronn. welcher 
ebenfalls durch Jens 
Nowack und 

Karl-Heinz Hartung erreicht wurde.
Erfolgreicher war nur noch Alessandro. Nachdem 
„nur“ jeweils 2. Plätze beim Kreisturnier in 
Solingen und Generationenturnier in Halle sowie 
zusammen mit Markus Witthaus ein 5. Platz 
beim Seniorencup in Bochum erreicht wurde, lief es mit dem 
Vizemeistertitel bei den Deutschen Meisterschaften Ü30 richtig rund. Das 
zeigte sich auch mit einem hervorragenden 12.Platz bei den 
Weltmeisterschaften in Frankfurt.



Bei den diesjährigen Gürtelprüfungen ragte 
Michaela Berchter mit dem 1.Kyu (Braungurt) 
heraus. Ihre mit Jennifer Wolff einstudierte 
Kata wurde dann nochmal bei der 
X-Mas-Veranstaltung von me-sport vorgeführt.
Auch bei anderen Vorführungen war die 
Judoabteilung präsent. Die Brüder Avveduto, 
Bernd Nickel und Alexander Liepe-Linde 
demonstrierten beim Tag der offenen Tür der Feuerwehr, dem me-sport- 
Sommerfest und der o.g. X-Mas Judo in Zeitlupe / Echtzeit und 
Selbstverteidigungstechniken.

Im Trainerbereich gab es Erfreuliches zu 
berichten: Nach vielen anstrengenden 
Stunden konnten sich am 13.11.2011 
Michael Wink und Alexander 
Liepe-Linde  über ihre 
bestandene Trainer-C - Lizenz- 
Prüfung freuen. Neu im Team 
ist zur Unterstützung der 

Anfängergruppe Giulia Lanza.
Dieses Jahr wurde in10 Klassen die Vereinsmeister in spannenden 
Runden erkämpft.  Als Titelverteidiger waren Annkathrin Hartung, 
Fabian Palitza , Fabian Haß, Lukas Pitz, Antonino Avveduto und Jan 
Sören Augstein dabei. Als neue Vereinsmeister  und auch 
Titelverteidiger konnten sich nach oben kämpfen:

Nick Adolphy, Maximilian Wolff
Ronja Müller, Tom Oliver Haude
Jan Sören Augstein, Marie-Christin Hartung, 
Annkathrin Hartung
Jennifer Wolff, Antonino Avveduto 
Bernd Nickel
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Um auch dem breiten Publikum den Judo-Sport anschaulich zu 
machen, demonstrierten Bernd Nickel und Alessandro Avveduto zu 
den Klängen von „Conquest of Paradise“ ausgewählte 
Wurftechniken in Zeitlupe. Nach einem musikalischen Wechsel zu 
„Eye of the Tiger“ wurden dieselben Techniken in 
Realgeschwindigkeit geworfen. Abschließend führten Beide diverse 
Selbstverteidigungstechniken inklusive Messerabwehr vor.

Die traditionell vergebenen Pokale für die besten Jahresleistungen 
gingen an Nathalie Zachocki und Alessandro Avveduto. Den Pokal als 
jüngster Teilnehmer bekam Nick Adolphy.
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Mettmann, im Januar 2012

Karl-Heinz Hartung
---Abteilungsleiter---


