






Um auch dem breiten Publikum den Judo-Sport anschaulich zu 

machen, demonstrierten Bernd Nickel und Alessandro Avveduto zu 

den Klängen von „Conquest of Paradise“ ausgewählte 

Wurftechniken in Zeitlupe. Nach einem musikalischen Wechsel zu 

„Eye of the Tiger“ wurden dieselben Techniken in 

Realgeschwindigkeit geworfen. Abschließend führten Beide diverse 

Selbstverteidigungstechniken inklusive Messerabwehr vor.

Die traditionell vergebenen Pokale für die besten Jahresleistungen 

gingen an Nathalie Zachocki und Alessandro Avveduto. Den Pokal als 

jüngster Teilnehmer bekam Nick Adolphy.
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