Kurzdistanz: 22. Mettmanner Duathlon 2026
Disziplin: Kurzdistanz

C 1o

A5 KM}

Lauf 1: 4 Laufrunden, gegen den Uhrzeigersinn zu laufen
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Rad: 4 Radrunden

Lauf 2: 2 Laufrunden
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