
Kurzdistanz: 22. Mettmanner Duathlon 2026 

Disziplin: Kurzdistanz 

 

Lauf 1: 4 Laufrunden, gegen den Uhrzeigersinn zu laufen. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Rad: 4 Radrunden 

 

 

Lauf 2: 2 Laufrunden 

 

 


