
Tag Datum Ort 08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

Montag 13. Okt. GuBo
Reha-Sport 

/ * Yoga 
Reha-Sport TT TT

Dienstag 14. Okt. GuBo Rückenfit 

Mittwoch 15. Okt. GuBo Senior Fit Body Fit  

Donnerstag 16. Okt. GuBo Hocker Reha Reha-Sport Reha-Sport 
Pilates /* 

Yoga

Body 

Wourkout /* 

Meditation

Freitag 17. Okt. GuBo TT TT

Samstag 18. Okt.

Sonntag 19. Okt.

Tag Datum Ort 08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

Montag 20. Okt. GuBo
Reha-Sport 

/ * Yoga 
Reha-Sport TT TT

Dienstag 21. Okt. GuBo Rückenfit 

Mittwoch 22. Okt. GuBo Senior Fit 
Body 

Wourkout

Donnerstag 23. Okt. GuBo Hocker Reha Reha-Sport Reha-Sport 
Pilates /* 

Yoga
* Meditation

Freitag 24. Okt. GuBo Reha-Sport Senior-Fit TT TT

Samstag 25. Okt.

Sonntag 26. Okt.

Judo 

2. Ferienwoche
Herbstferienplan 2025

Tanzmädels  

geschlossene Gruppe

Herbstferienplan 2025
1. Ferienwoche

Judo  / Tischtennis

Floorball Judo  / Tischtennis

Judo 

Tanzmädels  

geschlossene Gruppe

*Montag 18:00-19:30 Uhr 

Yoga   alten 

Geschäftstelle

aktive Herren

*Montag 18:00-19:30 Uhr 

Yoga   alten 

Geschäftstelle

*Donnerstag 18:00-19:30 

Uhr Yoga in der alten 

Geschäftstelle

* Donnerstag 19:30 - 20:45 

Uhr Mediation  in der alten 

Geschäftststelle

Floorball

aktive Herren


