Sonntag, 26.01.2025 Zeitplan und Angebote mettm“nn -’pod

Tag der Offenen TUI’ Tradition in der Neanderthalstadt seit 1882

Zeit / Ort |GuBo-Turnhalle Turnhalle Jahnstr. Raum der alten Geschaftsstelle Vor der Turnhalle

Gesundheitspraventation - eine offene Fragerunde

10:00 Kurs "Rtickengymnastik® Kinderturnen Gesundheitszentrum Florastr. Dr. Laidag

11:00 Floorball fur alle Kinderturnen Kurs "Yoga"

12:00 Kurs "Ski Gymnastik" Kinderturnen Kurs "Meditation"

13:00 Triathlon Systema Vortrag "Gesunde Ernahrung”

14:00 Kurs "Stretch & Relax" Iﬁgf:er:] ];Ulrmlfj' Ilj()SJahren (K3chJr|\S/| i'r;i)tl;a?oor Fitness"

Handball fur KIDS

15:00 Tischtennis zwischen 4 und 6 Jahren

Kurs "Fit ab 60 Jahre"

Handball fir KIDS

16:00 Tischtennis zwischen 6 und 10 Jahren

Kurs "Workout-All-In"

Eine aktive Teilnahme an allen Angeboten ist gewlinscht und maoglich.
Die Teilnahme erfolgt ohne vorherige Anmeldung und ist kostenlos ftr alle Mitglieder sowie Nichtmitglieder.
Bitte Hallenturnschuhe in den Turnhallen tragen.



