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QOutdoor
08:00 Zirkeltraining
8:15-9:00
Workout Workout Riickenfit Workout
09:00 All-In All-In Workout All In Ak
9:00-10:00 9:00-10:00 9:00-10:00 9:00-10:00 9:00-10:00
Faszien Training Pilates Pilates Flow Riicken Pilates .
10:00 . vogs Specials Workout Al In
10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00
11:00 10:00-11:30 icken 30 Specials
11:15-12:30
12:00
Power Dumbell
12:30-13:30
Mittagspause 13:00 bis 15:00 Mittagspause 13:00 bis 15:00
Workout Riickenfit HOT IRON 1. Erlduterungen:
17:00 All-In .
BOP Kraft/BodyS .
17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 Speual
HIIT & Run hape
17:15 - 18:15 ——— -
Langhantel Faszien Pilates Tabata Yoga Boxing Fit —
18:00 17:30-18:45
Langhantel Core .
18:00-19:00 | 18:00-19:00 | 18:00-19:00 | 18:00-19:00 18:00-19:00 Stretching Body/Mind
18:15 - 19:15 Yoga ———
: . Specials
TRX Latin HIT Pilates p
.20-19- ower
Funktional Fit iR
19:15-20:15 19:15-20:15 19:15-20:15
20:00 19:30 - 20:30 Specials werden immer auf unserer Homepage & als Aushang im
Studio verdffentlicht.




