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Kursplan me-sportStudio ab 20.07.2026

Kursraum 2

Kursraum 1

Kursraum 2

Kursraum 1

Kursraum 2

Kursraum 1

Kursraum 2

me-:pgﬁﬂ

Samstag

Kursraum 1  Kursraum 2

Sonntag
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eI Workout Riickenfit Workout
09:00 All-In All-In Workout All In Ak
9:00-10:00 9:00-10:00 9:00-10:00 9:00-10:00 9:00-10:00
Faszien Training Pilates Pilates Flow | Ricken Pilates Pilates .
10:00 v SpECIa|S Workout All In
oga
10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00
11:00 10:00-11:30 Specials
Riicken 3D
11:30-12:30
12:00
Mittagspause 13:00 bis 15:00 Mittagspause 13:00 bis 15:00
Workout Riickenfit op HOT IRON 1. Erlauterungen:
17:00 All-In —_—
Kraft/BodyS .
17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 Speaal
hape
|
Faszien Pilates Yoga —
18:00
18:00-19:00 18:00-19:00 Body/Mind
Yoga ——
19:00 . Specials
Pilates
18:30 - 19:45
19:15-20:15

20:00

Specials werden immer auf unserer Homepage & als Aushang im
Studio verdffentlicht.




