
 

 Wanderland 
Sonntag, den   

23.08.2026  
 

 
 

 
 

 Wandern am Rinderbach – Abtskücher Stauteich Heiligenhaus 
 
 
Wir wandern  am Rinderbach entlang meist schattig durch den Wald und dann zum 
Schluss um den Stauteich bis zum Hofcafé Abtsküche wo der Abschluss hoffentlich 
im Biergarten stattfinden kann 
 
Wanderführer:  Blanca Krure, blanca.kruse@arcor.de  

Tel.: 0163-2607722 
 

Treffpunkt:  Parkplatz Museum Abtsküche, Abtskücher Str. 34, 42579 Heiligenhaus 
 
Startzeit:  11:00 Uhr  
 
Mitzubringen: Festes Schuhwerk, angepasste Kleidung, Insektenschutz, ggf. 

Wanderstöcke, sowie nach Bedarf Snacks und Getränke. 
 
Wanderung: 10 km lange Rundwanderung mit  ca. 110 Höhenmetern. 

 
Einkehr:  gegen 13:00 Uhr im Hofcafé Abtsküche 
 
    
Teilnehmerzahl: max. 20 Personen, ggf. Warteliste 
 
Anmeldung: möglichst umgehend (wegen der Restaurant-Reservierung), spätestens bis 

14.08.2026 per E-Mail an info@me-sport.de, sowie Kopie an den 
Wanderführer blanca.kruse@arcor.de. Falls jemand nicht einkehren möchte, 
bitte bei Anmeldung mitteilen.  

 

Abmeldung: eine eventuelle Abmeldung per E-Mail an info@me-sport.de, sowie 
Kopie an den Wanderführer blanca.kruse@arcor.de  senden, bzw. 
diesen telefonisch benachrichtigen. 
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