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Ein Tag fir lhre Gesundheit R
und Sicherheit. 3 TEILNAHME

D6

TEILNAHMEBEITRAG

19. AUGUST 2026

Der Beitrag beinhaltet:
© 09:00-14:00 UHR - Lo S
©) GUSTAV-BOVENSIEPEN-HALLE o s

NeanderstralRe 16d, 40822 Mettmann

Fiir Seniorinnen und Senioren!

THEMEN & WORKSHOPS
SENIOREN- SELBSTVERTEIDIGUNG GESUNDHEIT & ERSTE HILFE SENIORENTANZ
SICHERHEIT FUR SENIOREN PRAVENTION FUR SENIOREN
mit der mit Offene Fragerunde mit mit dem mit dem
Kreispolizei mettmann-sport e.V. Dr. med. Sarah Epe DRK Mettmann Johanneshaus
Mettmann (Gesundheitszentrum Mettmann
Florastrale)

r ANMELDUNG )
DRK BEGEGNUNGSZENTRUM JOHANNESHAUS METTMANN METTMANN-SPORT E.V.
KREISVERBAND METTMANN E. V. Diisseldorfer StraRe 154 Hasselbeckstr. 6, 40822 Mettmann

40822 Mettmann
&, 02104 2169 35  02104-71011 & 02104- 976006

= helena.thiel@drk-mettmann.de

M jm@johanneshaus-mettmann.de reha@me-sport.de
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