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Montag 27.04.2026 | Dienstag 28.04.2026 | Mittwoch 29.04.2026 | Donnerstag 30.04.2026 Freitag 01.05.2026 | Samstag 02.05.2026 | Sonntag 03.05.2026
Zeit Kursraum 1 | Kursraum 2 | Kursraum 1 | Kursraum 2 | Kursraum 1 I Kursraum 2 Kursraum 1 Kursraum 2 | Kursraum 1 I Kursraum 2 | Kursraum 1 I Kursraum 2 | Kursraum 1 I Kursraum 2
Workout Workout Ruckenfit
09:00 All-In All-In
9:00-10:00 9:00-10:00 9:00-10:00
Faszien Training Pilates Rucken Pilates O
10:00 Workout All In
Yoga Indoor Cycling
10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 : 10:00-11:00
10:15-11:15
Zumba Indoor Cycling
11:00 10:00-11:30
Riicken 3D
11:00-12:00 11:15-12:15
11:30-12:30
12:00
Power Dumbell
12:30-13:30
Bachlauf
Mittagspause Mittagspause
13:00 - 15:00 13:00 - 15:00 geSChlossen
Workout Riickenfit BOP Langhantel Erlduterungen:
17:00 All-In
17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 . .
Kurs findet wie gewohnt statt
Langhantel Indoor Cycli
Langhantel Faszien Pilates Tabata Yoga anghante T HIIT & Burn* O
18:00 Core (Intervall)
ial i
18:00-19:00 | 18:00-19:00 | 18:00-19:00 | 18:00-19:00 | 18:00-19:00 18:15-19:00 18:00-19:00 Spf:c B Kurs wird
(:// (variieren) vertreten
19:00 Zumba
: Faszien Mobilt
TRX Indoor Cycling aszien MOBVY - 1 +ional Fit Zumba Pilates Anmeldung
19:00-20:00 & Strength s
notig
19:15-20:15 | 19:15-20:15 | 99:45-20:15 | 19:15-20:15 19:15-20:15 19:15-20:15
20:00

* HIIT & Burns beinhaltet Boxelemente




