] Womss | oemg | Wuwen | Oomemws | Foms |  samess | Sowg |

Zeit Kursraum 1 Kursraum2 Kursraum1l Kursraum2  Kursraum 1 Kursraum 1 Kursraum 2  Kursraum 1 Kursraum2 Kursraum1l Kursraum 2 Kursraum1l Kursraum 2
Workout Workout Riickenfit Workout
09:00 Allin AllIn A=
9:00-10:00 9:00-10:00 9:00-10:00 9:00-10:00
Faszien Training Pilates Rucken Pilates Ruckenfit Pilates
10:00 Workout All In
Yoga
10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00
11:00 10:00-11:30 i
Rucken 3D
11:30-12:30
12:00 NEW
Mittagspause 1300 bis 15:00 Mittagspause 13:00 bis 15:00
NEW
HOT IRON
Workout CROSS BOP HOT IRON 1 Erlduterung
17:00 All-In bis 16.02.
17:00-18:00 17:00-17:45 17:00-18:00 17:00-18:0

18:00

19:00

20:00

Faszien Pilates

18:00-19:00

Yoga

18:00-19:00

Pilates

19:15-20:15

* HIIT & Burns beinhaltet Boxelemente

Kraft / Body Shape

Yoga

18:30 - 19:45

Body & Mind

Uhrzeit kann je nach Format etwas variieren.

Specials werden immer auf unserer Homepage &
als Aushang im Studio veréffentlicht.




