
Läufer, Walker
und Nordic Walker

2 km   -   5 km   -   10 km
400 m Bambinilauf

1. Mai 2010

Mit freundlicher Unterstützung von:

Bitte ankreuzen:

Für die Erwachsenen:

JA, ich unterstütze die Aktion „laufend helfen“ und verzichte
        dafür auf das Finishershirt. Bei gleichem Startgeld spende
        ich dadurch 5,00 € für die Aktion.

                                 Läufer  (Nordic) Walker

Meldeklasse und Laufstrecke:

Größe des T-Shirts wählen:

_________________________________
Name, Vorname
                  Geschlecht
_______________________________
Geburtsdatum
_________________________________________________
Straße, Haus-Nr.
_________________________________________________
PLZ, Ort
_________________________________________________
Telefon    E-mail
_________________________________________________
Schule
_________________________________________________
Verein

Die Anmeldung wird mit dem Zahlungseingang auf dem nachfolgenden
Konto gültig. (Bei Meldungen nach dem 23.04.2010 besteht kein Anspruch
auf ein Funktions-Shirt). Eine Anmeldung nach Erreichen der Teilneh-
mer-Höchstgrenze ist nicht mehr möglich.
Zahlung der Startgebühr bitte bis 23.04.2010 (Geldeingang !!) per Last-
schrifteinzug bei der Online-Anmeldung oder bar in der Geschäftsstel-
le von mettmann-sport e.v. Ich erkläre, dass ich die
Teilnahmebedingungen gelesen und akzeptiert habe.

________________________________________________________
Datum, Ort, Unterschrift
(bei Minderjährigen Unterschrift der Erziehungsberechtigten)

M W

XXL XL L M S XS

Bambinistart 0,00 € Startgebühr

Schüler- / Jugendstart 6,00 € Startgebühr

Erwachsenenstart 15,00 € Startgebühr

Bambinis Jg 2003 - 2007 400 m

Schüler Jg 2000 - 2004 2 km

Schüler Jg 1995 - 1999 5 km 2 km

Jugend Jg 1991 - 1994 5 km 10 km

Hauptklasse Jg 1981 - 1990 5 km 10 km

Erwachsene Jg ab 1980 in
5 Jahresschritten bis Jg. 1949+

5 km 10 km 2010
Preis

5. Mettmanner Bachlauf

Anmeldung zum 5. Mettmanner Bachlauf
um den Georg Fischer Preis 2010

- jeder Fuß zählt
laufend helfen



Wichtiger Hinweis:
Eine Anmeldung nach Erreichen der
Teilnehmer-Höchstgrenze ist nicht
mehr möglich !

Termin: 1. Mai 2010
Strecken: 400 m -  2 km - 5 km -  10 km
  entlang des alten Mettmanner Bachlaufs
Start / Ziel: mono Betriebsgelände
  Industriestraße 5, 40822 Mettmann
  www.mono.de
Startzeiten:   Streckenfarbe:
10.55 Uhr  5 km (Nordic) Walker [gelb]
10.57 Uhr  10 km (Nordic) Walker [blau]
11.00 Uhr  Bambini    [lila]
11.10 u. 11.30 Uhr 2 km Schüler (weiblich) [rot]
11.50 u. 12.10 Uhr 2 km Schüler (männlich) [rot]
12.30 Uhr  10 km Läufer (m/w)  [blau]
12.38 Uhr  5 km Läufer u. Schüler (m/w)  [gelb]

Preise:

Jugendliche erhalten ein Finisher-Shirt. Erwachsene haben die Möglichkeit,
die Aktion "laufend helfen" mit einer Spende in Höhe von 5 € zu unterstüt-
zen, indem sie auf das Shirt verzichten. Bitte Wahlmöglichkeit bei der
Anmeldung beachten. Für Erwachsene stehen Urkunden im Internet zum
Download zur Verfügung. Schüler erhalten eine Urkunde (Ausgabe erfolgt
über die Schule). Bambinis erhalten eine Urkunde und eine kleine Überra-
schung (Ausgabe im Wettkampfbüro).
Jeder Alterklassensieger erhält eine Urkunde. Schulpreise werden von der
AOK Mettmann gestiftet.
Startunterlagen:
Die Unterlagen können am Donnerstag 29.4.2010 in der me-sport-Ge-
schäftsstelle zwischen 16.00 und 20.00 Uhr oder am 1.5.2010 ab 9.30 Uhr
bei mono direkt abgeholt werden.

Siegerehrung: ab ca. 13.00 Uhr

Teilnahmebedingungen
Der Teilnehmer erklärt, dass sein Trainings– und Gesundheits-
zustand den Anforderungen des Wettkampfs entspricht und er
die Sport und Doping-Ordnung anerkennt. Die Teilnahme er-
folgt auf eigenes Risiko! Die Haftung des Veranstalters (me-
sport e.v.) - auch gegenüber Dritten - ist beschränkt auf Vorsatz
und grobe Fahrlässigkeit. Dies gilt auch für vom Veranstalter
eingesetzte Firmen und Helfer. Die Haftung des Veranstalters
für andere Schäden als solche aus der Verletzung des Lebens,
des Körpers oder der Gesundheit ist ausgeschlossen, soweit
sie nicht auf einer vorsätzlichen oder grob fahrlässigen Pflicht-
verletzung des Veranstalters, oder seines gesetzlichen Vertre-
ters oder Erfüllungsgehilfen beruht. Der Teilnehmer versichert,
dass er keinerlei Rechtsansprüche und Forderungen an den
Veranstalter sowie dessen Helfer oder Beauftragte, alle betrof-
fenen Gemeinden und sonstigen Personen oder Körper-
schaften stellen wird, soweit nicht Haftpflicht-
versicherungsansprüche bestehen. Der Veranstalter haftet
nicht für Ausrüstung– oder für sonstige Gegenstände der Teil-
nehmer, die abhanden kommen. Die bei der Anmeldung vom
Teilnehmer angegebenen personenbezogenen Daten werden
maschinell gespeichert und ausschließlich zur Durchführung
und Abwicklung der Veranstaltung verarbeitet. Der Teilnehmer
erklärt sich damit einverstanden, dass die in der Meldung ge-
nannten Daten für Zeitnahme, Platzierung und Ergebnisse er-
fasst und veröffentlicht werden. Ebenso wird das
Einverständnis zur Veröffentlichung von Fotos, Filmaufnahmen,
Interviews und Newslettern ohne Vergütungsanspruch im Zu-
sammenhang mit der Veranstaltung erteilt. Der TN bestätigt die
Richtigkeit seiner angegebenen Daten. Die Startnummer darf
nicht an eine andere Person weitergegeben werden. Bei Ausfall
der Veranstaltung aufgrund höherer Gewalt hat der Teilnehmer
keinen Anspruch auf Rückerstattung des Startgelds und auch
nicht auf Ersatz sonstiger Schäden wegen vergeblicher Anreise
etc. Bei Nicht-Rückgabe der Transponders wird der Teilnehmer
mit 20€ per Lastschrift belastet. Es besteht keine Garantie auf
den Erhalt des Finisher-Shirts in der angegebenen Größe.

Veranstalter (Information und Anmeldung):

mettmann-sport e.v.
Neanderstraße 16 d

40822 Mettmann
Telefon 02104 - 976006

Fax 02104 - 976018
Email: bachlauf@me-sport.de

oder direkt  über www.me-sport.de

Bambini

2 km

5 km

10 km

5. Mettmanner Bachlauf
um den Georg Fischer Preis 2010

Das Funktions-T-Shirt erhalten ausschließlich Finisher (kein Anspruch
bei Meldung nach dem 23.4.2010 und Bambinis). Alle Kinder und

Georg Fischer Pokal.
1.Preise: Der/Die Tagesschnellste auf der Hauptstrecke erhält einen 


