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N4 Prufungsubersicht - 5. Kyu (orange)

ove-

Name:

aus dem Gehen: riuckwarts, seitwarts (re+li), Rolle (re+li) | Neun Wurftechniken aus dem Grundprogramm: drei Eindrehtechniken zur
Hauptseite | drei Eindrehtechniken zur Gegenseite | drei FuBtechniken

vier unterschiedliche Befreiungen aus Haltetechniken
vier Losungen fiir Standardsituationen:

Wiederholung vom 7. - 6.Kyu und zusatzlich 16sen der
Beinklammer und ein Angriff gegen die Bank | Abwehr-

Ippon-seoi-nage

Sasae-tsurikomi-ashi

verhalten gegen Hebeltechniken

O-goshi sich auf Bauch drehen
O Mache ich O Mache ich O Mache ich O Mache ich Losen der Standardsituation
QO rechts O rechts O rechts
O links O links O links

Miiotoshi O Mache ich
Uki-goshi Tai-otoshi O Mache ich
O Mache ich O Mache ich QO rechts
QO rechts QO rechts QO links

O links O links

Morote-seoi-nage

Tsurikomi-goshi

Ubergang vom Werfen zum Halten WiederhOI u ng

: 7. - 6.Kyu
ein Bein klﬁ'}mem ,@‘ / y

zwischen die Beine nehmen
O Mache ich

O-uchi-gari De-ashi-barai O Mache ich Angriff gegen dlle Bank
O Mache ich O Mache ich QO rechts O Mache ich
QO links

==
Ko-soto-gake
Ko-soto-gari

O Mache ich

Ko-uchi-gari

O Mache ich

O Mache ich
O rechts
QO links

Losen der Beinklammer

durch Briicke tberrollen

O Mache ich O Mache ich

O Mache ich



