
20. METTMANNER DUATHLON
21. April 2024

09.00 – 14.30 Uhr

Start/Ziel:  
 Sportanlage „Auf dem Pfennig“  

Hasseler Str. 99, 40822 Mettmann 

info und Anmeldung: www.me-sport.de

NRW-Meisterschaft sprintdistanz

powered by  AUTOHAUS

Kurz-, Sprint-, Volksdistanz, Staffeln

Volkswagen und ŠKODA in Mettmann
Gottfried Schultz Automobilhandels SE
Johannes-Flintrop-Straße 127, 40822 Mettmann
Tel. 02104 925-0 · gottfried-schultz.de

Ihr Volkswagen und ŠKODA
Partner für Mettmann
und Ratingen.

Kein Kauf ohne

unser Angebot!

Als Volkswagen- und ŠKODA-Partner bieten wir Ihnen 
eine große Auswahl an Neufahrzeugen und jungen
Gebrauchten. Erwarten Sie Fachkenntnis, freundliche
und umfassende Beratung, erstklassige und zuverlässi-
ge Serviceleistungen sowie Qualitätsarbeit aus unserer 
Werkstatt.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Wichtige Informationen zur Verkehrslage

und zu den Strecken



20. METTMANNER DUATHLON
Wichtige Informationen zu den Streckenverläufen, Straßensperrungen und Halteverbote am Veranstaltungstag

am Sonntag, den 21. APRIL 2024

Am Sonntag, den 21.04.2024 startet der Duathlon in Mettmann zum 20. Mal. Start und Ziel, die 
Wechselzone sowie die Siegerehrungen sind in diesem Jahr auf der Sportanlage „Auf dem Pfenning“. 
Die Laufstrecken (blau) führen von dort aus über Wirtschaftswege im Bereich „Außenbürgerschaft und 
Biebelskircher Weg“. Die Radstrecke (orange) führt über die Hasseler Straße und Nordstraße über die 
Seibelquerspange, Johannes–Flintrop-Straße, Osttangente und Wülfrather Straße wieder zurück zum 
Start / Ziel an der Hasseler Straße. Im Bereich der Radstrecke kommt es in der Zeit von 8:00 Uhr bis ca. 
14:00 Uhr zu Sperrungen des Individual- und Busverkehrs.

Sportanlage „Auf dem Pfennig“ und MTHC:
Von 8:00 Uhr bis 13:00 Uhr 
Die Parkplätze sind während der Veranstaltung nicht direkt 
zugänglich. Zu- und Abfahrt zu den Wohnmobilstellplätzen ist 
während der Veranstaltung nicht möglich 
Zufahrten über Außenbürgerschaft und die Nordstraße sind 
aufgrund der Veranstaltung gesperrt.

Bereich Kaldenberg 
Von 8:00 Uhr bis ca. 13:00 Uhr 
Keine Zufahrt auf  die Nordstraße möglich. 

Zum Verlassen des Kaldenbergs ist an der Hammerstraße /
Lutterbecker Straße eine Schleuse zur Querung der Rad
strecke Richtung Lutterbecker Straße eingerichtet. Bitte 
beachten Sie die Anweisungen der Streckenposten und 
Polizei. 

Zur Einfahrt in den Kaldenberg ist an der Berliner Straße /  
In der Lust eine Schleuse zur Querung der Radstrecke ein
gerichtet. Bitte beachten Sie die Anweisungen der Strecken-
posten und Polizei. 

Ansonsten besteht die Möglichkeit über den Bibelskircher
Weg an- und abzufahren.

Hasseler Straße & Nordstraße
Von 8:00 Uhr bis ca. 13:00 Uhr
Vollsperrung  und Halteverbot auf dem gesamten Abschnitt.

Johannes-Flintrop-Straße / Wülfrather Straße 
Von 8:00 Uhr bis ca. 13:00 Uhr 
Vollsperrung im gesamten Abschnitt.
Johannes-Flintrop-Straße ab Seibelquerspange & Wülfrather 
Straße bis Meiersberger Straße.
Zufahrt zum Friedhof zwischen 8:00 Uhr und 13:00 Uhr nicht 
möglich.

Seibelquerspange einschließlich Kreisverkehr  
Joh.-Flintrop-Straße von 8:00 Uhr bis ca. 13:00 Uhr 
Vollsperrung 
Zufahrt Carpe Diem ist über Schellenberg frei.
Ausfahrt Schellenberg nur in Richtung Johannes-Flintrop-Str. 

Osttangente 
Von 8:00 Uhr bis ca. 13:00 Uhr 
Vollsperrung  auf gesamter Länge. 
Seibelquerspange: Vollsperrung für Kfz-Verkehr
Johannes-Flintrop-Straße & Wülfrather Straße: Fahrtrichtung 
stadteinwärts gesperrt.
Zufahrt Carpe Diem ist frei und wird geregelt!
Ausfahrt vom Schellenberg nur in Richtung  
Johannes-Flintrop-Str.

Elberfelder Straße / Flurstraße / Bahnstraße 
bleiben für den Verkehr geöffnet. 

Öffentlicher Personennahverkehr:
Von 8:00 Uhr bis 14:00 Uhr 
Die betroffenen Busverbindungen verkehren in der ge-
nannten Zeit nicht. Die entsprechenden Aushänge an den 
Haltestellen sind zu beachten. Weitere Auskünfte erteilt die 
Rheinbahn.

Die Straßensperrungen gelten auch für den Taxiverkehr! 

Im Bereich der Laufstrecke wird es von 8:00 Uhr – 13:00 Uhr ebenfalls zu Verkehrsbeeinträchtigungen 
kommen. Anwohner werden bei der An- und Abfahrt unterstützt. Wir bitten um Verständnis für die 
Verkehrseinschränkungen am Vormittag des 21. April 2024. Bitte beachten Sie die von den Behörden 
der Stadt und des Kreises genehmigten Maßnahmen. Dazu finden Sie Angaben im Einzelnen unten in 
den Kästen. Bitte beachten Sie die Ausschilderungen. 

Veranstalter
mettmann-sport e.V.
Abteilung Triathlon
Hasselbeckstr. 6
40822 Mettmann

Information 
Kontakt E-Mail
duathlon@me-sport.de
www.me-sport.de
Tel 02104 97 6 0 06
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