
 

mettmann-sport e.V. ist ein moderner Großsportverein in Mettmann. Derzeit treiben rund 4.500 
Mitglieder in rund 20 Abteilungen und Fachbereichen Sport im Verein. Das Angebot umfasst 
Sportangebote für alle Altersklassen im Wettkampf-, Freizeit- und Gesundheitssport. Für den 
Reha-Sport und zur Erweiterung des Ärzte-/Notfallsanitäter-Pools suchen wir ab sofort eine/n:  

 

Notfallsanitäter/in (m/w/d) für Herzsport 

 

Herzsport ist eine Form des Rehabilitationssports, der als ergänzende Leistung zur 

medizinischen Rehabilitation gesetzlich verankert ist. Das Reha-Sport-Angebot „Herzsport“ 

wird von qualifizierten Übungsleitungen sowie unter medizinischer Überwachung mit 

Notfallabsicherung in Gruppen angeboten. 

Die aktuelle Herzsportgruppe findet wöchentlich, donnerstags von 19.20 Uhr bis 20.20 Uhr in 

einer Sporthalle in Mettmann statt. 

 

Ihre Aufgaben: 

- Beobachtung/Überwachung/Hilfestellung (Pulsmessen) während des Trainings ggf. 

Erste-Hilfe leisten. 

- Erstgespräche mit neuen Teilnehmern/innen führen und sich mit den Erkrankungen 

der Teilnehmer/innen vertraut machen.  

- Unterstützung beim Führen der Anwesenheitslisten. 

- Überprüfung des Erste-Hilfe-Materials in der Halle. 

- Durchführung von Übungseinheiten zur Notfallsituation und dem Umgang mit dem 

Defibrillator für die Teilnehmer/innen (2x im Jahr).  

 

Der Einsatz erfolgt in Rotation. Die Vergütung erfolgt im Rahmen der Übungsleiterpauschale 

(max. 3.000 € im Jahr). 

 
Möchten Sie Teil unseres Teams werden? Dann nutzen Sie Ihre Chance und schreiben uns 
per Email an:  
 
mettmann-sport e.V. 
Hasselbeckstraße 6, 40822 Mettmann 
Email: reha@me-sport.de 
Telefon: 02104 976006 

mailto:reha@me-sport.de

