[Japanisch  [peutsch |
[AAiyotsu —[Gleicher Griff: rechts gegen rechts oder links gegenlinks
| |Ashi-garami | Beuqehebe\ mit Hilfe des Beins

[ [Ashi-quruma | Bem rad

T — Fu [Futechniken

[BlBarsi  [fegenwischen ]
[cChui  Tait: mittlere Wettka

I D[Dan  |Graduierung des Meisters

| [De  [vorkommen

ein belastetes Bein von Uke wird mit der FuBsohle/dem Bein von Tori ws
trollieren, auch Katame

me s W ; "n
[Hane ~federn, vorschnellen

Huft<rmwurf wartlich: "schnellender Huftwurf"

Hansoku- ake

-
—

[fhon et
_

[Ippon-seoi-nage ___[Punkt-Schulerwarf ]

-

- Kreu wiirg

| [kami ______ [vomKopfher ]

- [Schulter oder Form, Obung oder Form, Ubun
em Bein greifen

| [k at uruma Schu\terrnd

- Wit einer [Mit einer Hand wirgen wargen
[Kawaishi-Eingang [iber Kre z-Elngen

-

- Scharpen-Haltegriff

- Kleinster Vorteil im Wettkampf, ein Kinsa wird nicht als tatsachliche Wertung angezei
e -

| [Koka  Tkleinste Wertung im Wettkampf
-
-

wmhc : den morschm Baum fallen"; Beingreifer

lkumikats —[Form/ AtdesGretfens o0
_

[Kuzure-kesa-gatame ___|Variante |Variante des Scharpen-Haltegriffs

Schu\erqradmemn en

-
_—

Schenkel

Kommando Sich it geschiossenen Augen zu konzentrieren
- Vit beiden Handen ]
[Morote-seoi-nage | Schulterwurf mit beiden Handen

se
[ IMune  [Brust, Oberkorper

Brust Haltegriff, Variante des Yoko-shio-gatame

_
-
okum-asm-barau umachreen beide FiiBe fegen
| [Osae-komi  |Haltegriffansage im Wettkam f

-_

Grobe Aussen>\che\

e uder hinten blockiert und ber diesen Block auf den Ricken oder nach vorne geworfen
|GroBes inneres Ffegen

[RlRandor  —freeslen |
_—

| S |Sankaku-gatame [Dreiecks-hebel ]
_
[Seoi-otoshi  [Auf den Ricken nehmen und hinunter stirzen: Schultersturz
Wettkampfbestrafunt

| [Shime-waza |

-
_

SuBeres Ermrollen Enwickeln

| [Sumi-gaeshi  [Ecken-Kippe
‘Opfertechniken"; Selbstfallwirfe
Ta\fal\vu "ins Tal sturzen"
- umdricken
[Tate [senkrecht, lngs
d halten; Vier-Punkte-Haltegriff von oben

| [Tewaza ~ [Handechnk ]
_
wortlich: "Wirbelwurf"; Kopfwurf
Angreifer, er fiihrt die Technik aus (wortlich: Greifer)
Annaherun Wurfansatz
_
[ lude  [Umterrn ]
[ [0ke
[ ok [schweben ]
[ [Ukiotoshi  [Schwebestur ]
[ura-nage —  [Rockwef ]
[ushio  [rockwarts ]
| [Utsuri_ " auf die andere Seite ____———————————————— /1 andere Seite
[Wlwaki  [Kérpersete ]
| |waza-ari  [Wertung im Wettkampf
Seite

- Seitliches Einhéngen, seitlicher Korpersturz
S eitrad
- seitsturz
- T
[Yoko-tomoe-nage ____|Seitlicher an\wrf ”W\rbslwurf” zur Seite
-
12 7azen lFesensi |




