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Am 26.Januar begann die Saison 2013 mit den Kreismeisterschaften U18 
in Remscheid . Hier setzte sich Johannes Clemens als Erster mit dem 

Kreismeistertitel an die Spitze. 
Im nachfolgenden Kreisturnier 
der U12 konnten Maximilian 
Wolff mit ebenfalls Platz 1 und 
Lukas John mit Platz 3 ihre 
Gegner von ihrem Können 
überzeugen. Auch in der  U 15 
sicherten sich Fabian Palitza mit 
Platz 2 und Pia Latusek mit 
Platz 3 die begehrten 
Treppchenplätze. 

Nicht so rund lief es diesmal bei den 
Deutschen Meisterschaften der Ü30 Ende 
April in Bochum. Nicht ganz so fit blieben 
Karl-Heinz Hartung (Platz 5) und Alessandro 
Avveduto (Platz 7) hinter den Erwartungen 

zurück.
Am 9.Juni standen 
für die U 15 die 
Kreismeisterschaften in Solingen an.
Ronja Müller legte hier mit dem 2. Platz vor, 
gefolgt von Michel Westermann (Platz 3), 
Christoph Fischer (Platz4) und Fabian Palitza 
(Platz5). Beim zeitgleichen Kreisturnier der 
Frauen sicherte 
sich Jennifer 
Wolff den 
Vize-Titel.



Die Vereinsmeisterschaften im September wurden diesmal in 9 Klassen 
ausgetragen. Etliche Neueinsteiger nutzten die Chance schon einmal die 
frisch trainierten Techniken auszuprobieren. Als Titelverteidiger waren 
Greta Messing und Myron Testrut am Start. Beide konnten ihren Titel 
verteidigen. Nach mehreren spannenden Stunden und unter viel Beifall 
und Anfeuerung standen folgende alte und neue Vereinsmeister fest:

Laura Centolanze
Greta Messing
Myron Testrut
Johannes Messing
Niclas Böhm
Timo Groß
Finn Nieland
Michel Westermann
Johannes Clemens

Ein weiteres Highlight war die Vorführung der 
Katame-no-kata  durch Bernd Nickel und Ales-
sandro Avveduto. Hier konnte man förmlich 
eine Stecknadel fallen hören, so gebannt 
wurde zugeschaut. Zur Kata gehören in fest-
gelegter Reihenfolge und Bewegungsablauf 
Halte- Würge- und Hebeltechniken . Die Vor-
führung wurde 
anschließend 
noch mit einer 
Reihe spektaku-

lärer Wurftechniken, bestehend aus 
Konter- und Kombinationen, abgerundet.
Die traditionell vergebenen Pokale für die 
besten Jahresleistungen gingen an Ronja 
Müller und Johannes Clemens. Den Pokal 
als jüngster Teilnehmer erhielt Luca Alt. 

Seite 2



Seite 4



Seite 5

Mettmann, im Januar 2014

Karl-Heinz Hartung
---Abteilungsleiter---

10 Judokas traten im letzten Turnier des Jahres bei den Kreismeis-
terschaften der U 12 in Velbert an. Einige hatten schon etwas Wett-
kampferfahrung, andere wollten sich zum ersten Mal sportlich 
messen. Natürlich wollten alle gewinnen und gaben ihr Bestes, aber 
der eine oder andere musste seine Hoffnung auf einen "Treppchen-
platz" noch ein wenig zurück stellen. Trotzdem hatten alle Spass an 
der Veranstaltung und die Sieger der Plätze 2 und 3 in ihren Ge-
wichtsklassen hatten sich für die Bezirksmeisterschaften qualifi-
ziert, bei denen sie die Plätze 5 - 7 belegten.

Die Platzierungen:

2.: Laura Centolanze
2.: Niclas Böhm
3.: Maximilian Wolff
3.: Matthias Clemens
5.: Myron Testrut
5.: Lukas John
5.: Ben Bilak
7.: Timo Groß
7.: Fynn Scheu
9.: Justin Lange
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